JleueOHas puskyabTypa
Hucmpykuuﬂ: 6b16epume OOUH UJIU HECKOIbKO npasuibHovlX OMEEn 6.

1.K ocHoBHbIM cpeacrBam JIOK oTHocsATCS:
a) huznyeckue yrnpakHeHUs

0) MOJIBUIKHBIE UTPBI

B) 3aKaJIMBAIOLIUE MPOLIETYPHI

T') €CTeCTBEHHBIE (PAKTOPBI IPHUPOIBI

2.K ¢opmam npoBeneHus jie4eOHOM THMHACTUKHA OTHOCHATCS:
a) YTPEHHsIS TUTHEHUYeCcKasi TMMHACTHKA

0) KOHTPACTHOE 3aKaJIMBaHUE

B) TpyZlOTepanus

') CAaMOCTOSITENbHbBIE 3aHATHUS

1) TOPPEHKYP

3.K cranmoHapHOMY NepPHOAY OTHOCSTCSI JIBUTATEIbHbIE PeKUMBI:
a) A

0) macTenbHbIN

B) I ISAIIC-TPEHUPYIOIIU T

I') IOJIYIOCTENbHBIN

1) CBOOOIHBIN

4.MeToabl HCCJICTOBAHNS B JIeUeOHOM T'HMHACTHKE:
a) COMaTOCKOIHS

0) aHTpOTIOMETpHUS

B) MEXaHOTepanus

T) TpyJdOTepanus

1) TOPPEHKYP

5.Pa3rpy3ke nmo3BOHOYHHUKA CTIOCOOCTBYIOT HCOCOOCTBYIOT HCXOHBIE MOJI0KEHUSI :
a) CUJs Ha CTyIe

0) cTos ¢ onopoit

B) KOJICHO-KHCTEBOE TIOJIOKCHHUE

T') KOJICHO-JIOKTEBOE TIOJIOKEHUE

) JIeXKa Ha CITUHE

6.B HOpMe HEeHTP THAKECTH YeJI0BeKa pacnoJiaraercsi B 00J1acTu:
a) TOJIOBBI

0) rpyau

B) )KHBOTA

T) Taza

7.YnpaskHeHUs, BbINOJTHsSIeMbIe MbICJEHHO HA3BIBAIOTCH
a) UJICOMOTOPHBIMU

0) N30METPUUECKUMHU

B) MMAaCCUBHBIMU

T') H30TOHUYECKUMHU

8.MeTaHHe OTHOCHTCSI K YNIPAKHEHUSIM
a) THMHACTHYECKUM

0) CIOPTUBHO-TIPUKIIATHBIM

B) UTPOBBIM

I') IbIXaTeIbHBIM



9.K npixaTe1bHBIM YIIPAKHEHUSIM OTHOCSTCS
a) UJICOMOTOPHBIE YIIPAXKHEHUS

0) 3BYKOBBIE yIIPaKHEHUS

B) KOPPEKTUPYIOIINE YIPAKHEHUS

I') CHAMMETPHUYHBIC YIPAXKHEHUS

10.3ansTHS JIe4eOHOii THMHACTHUKH MPOTHBONOKA3aHbI.
a) B TOCTUH(APKTHOM COCTOSIHUU

0) nMpu TUNEPTOHNYECKON OoJe3Hn | cTenenn

B) MpH runepToHndeckoit 6onesnu 11 crenenu

T') B IOCTUHCYJIBTHOM COCTOSIHUH

1) B 0€CCO3HATEITLHOM COCTOSIHUU
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11. Kommiekc MCPOHPHHTHﬁ, HarmnpaBJICHHBIX HA BOCCTAHOBJICHUE HAPYIICHHBIX

GyHkumi — 310!

a) pedopmarus

0) TpaHcIOKaIus
B) TPAHCIUIaHTaLUs
T') peabuIuTanus

12.Toppenkyp — 3T10:

a) IeYeHHE JO3UPOBAHHBIM BOCXO0XKICHUEM
0) xoap0a 1Mo POBHOW MECTHOCTH

B) X0ab0a 1o Tpadapery

') X0ab0a mepes; 3epKajioMm

13.JleyeHue 1mM0JI0KeHHEM HCIOJIB3YIOT NPH:
a) uHdapKTe

0) uHCyIBTE

B) OpOHXHAIBHOM acTMe

I') IepenoMe Jyda B THIMYHOM MecTe

14.Xoab0a ¢ 3aKpBITHIMH IIa3aMH ABJISICTCH YIPAKHCHHEM:
a) UJICOMOTOPHBIM

0) U30METPUUYECKUM

B) Ha paBHOBECHE

T') Ha paccialiaeHue

15.Maccax OTHOCHUTCH K:

a) pU3HOTEepPaAneBTUUECKOMY JICUCHUTO
0) MaHyaJIbHOW Tepanuu

B) cpeACTBaM Jie4ueOHOM (PU3KYIbTYpbI
r) hopmam neueOHON PU3KYIBTYPHI

16.0Ochb BpamneHus:
a) BEpTUKaJIbHas

0) ropu3oHTAIbHAS
B) (ppoHTaNBHAS

T') OIIOpHast



17.B K0JIeHHOM CyCTaBe BO3MOKHbI JIBUKEHHS .
a) OTBEJICHUE TOJICHU

0) MpuBEICHKUE TOJICHH

B) cru0aHue rojieHu

') pasru0aHue rojieH!

1) CYIAHALIMS TOJICHU

18.K MblImam mjie4a OTHOCSITCS:
a) IeNbTOBUIHAS

0) nByriaBas

B) TpeXrjaBas

I') YETBIPEXIJIaBas

1) TUIeUeBast
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19.1llefiHbIi 0T/AE] MO3BOHOYHHKA COCTOUT U3 MO3BOHKOB (KOJIHYECTBO):

a)5
6)6
B) /
r)8

20.Mpimusl Oeapa:
a) YeTbIpeXIJiaBas
0) TpexriaBas

B) JIBYIJIaBast

I') OPTHSKHAS

1) 6ombIIeOepIIOBast

21.Mplmubl 00KOBOI CTeHKH OPIOIHOM MOJIOCTH:
a) rpsiMasi MbllIIa

0) mapaMuanbHAask MBIIIIIIA

B) KBaJ[paTHAsI MBIIIIA TTOSICHUIIBI

T') BHYTPEHHSS KOCasi MBIIIIA

1) Hapy>KHasi Kocasi MBI

22.AcTunuble pedpa:
a) 1-7

0) 1-8

B) 8-9

r) 10-12

23.Camplil IOABUKHBIN 0T/1€JI TO3BOHOYHHMKA:
a) KPECTIIOBBIN

0) MOSICHIUYHBIH

B) TPYyJIHOM

T) LIEeHHBIN

24 DdyHKIUM YeThIPEXIJIaBOi MbIIIIIbI Oepa:
a) oTBeneHne Oeapa

0) npuBeneHue deapa

B) crubanue Oezapa

r) pasrubanue Geapa

1) pasrubaHue roJieH:u
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25.KBagpaTHas MbIIILA NOSCHULBI ABJISIETCS MbILILCH:
a) CIIUHBI

0) )KuBOTa

B) BHYTPEHHEW MBbIIILEH Ta3a

') HapyXHOW MBbIIILEH Ta3a

26.0nTHMAaJIbHBbIE HCXOAHBIE M0JIOKEHUsI BO BpeMsl JieueOHO0ii THMHACTHKM NPH HHpapKTe
MHOKap/A:

a) JIe)Ka Ha CITUHE

0) nexa Ha )KMBOTE

B) JIe)Ka Ha MPaBOM OOKY

T) Jiexa Ha JIeBOM 00Ky

1) CHJISl Ha CTYJIe

27.IIpoTuBONMOKA3aHMsI B JIe4eOHOIl THMHACTHKE NPHU HEJT0CTATOYHOCTH KPOBOOOPAaIleHH s
| crenenn:

a) OBICTPBIN TEMIT

0) MEIJICHHBIN TeMI

B) CTaTUYECKOE HAIPsHKEHUE

T) yOpaxXHeHHs ¢ IpeIMeTaMu

28.CneunajbHble YIPaKHEHUs PU THINOTOHNYECKOH 00JIe3HH
a) Ha KOOPIUHAIUIO

0) Ha paBHOBECHE

B) Ha pacciabiieHue

') Ha pacTArMBaHUE

29.Ha3oBuTE MeTObI NPOBEAEHUS JIe4eOHOM TMMHACTUKHY NPH TMNIEPTOHUYECKOH 00J1€3HM:
a) UHAUBUIYaTbHBII

0) MaOrpymnInoBoi

B) TPYIIIOBOM

I') CTPOEBOM

1) TIOPSIIKOBBII

30.ITporuBonokasanue K Oery Tpycuoi npu 3a00JIeBaHUAX CEPACYHO-COCYAHCTOM
CHCTEMBI:

a) runeptoHus | crenenu

6) runepronus |l crenenn

B) HlIeMHUYecKast 00Je3Hb C YaCThIMU MPUCTYIAMU CTEHOKApIUU

r) nH(apkT Muokapa paiee lrona

1) TUTIOTOHMYECKasi 00JIe3Hb

31.B TpaBMAaTOJIOTUH BHIAEJISIIOT MEPUO/bI JTe4eOHO0ii THMHACTHKH (KOJTUYECTBO):
a)l
0) 2
B) 3
r4
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32.0nTuMajbHbIe HCXOAHbIE MOJI0KEeHHSI B TPEThEM IepHojie MPH nepeaome
NMO3BOHOYHHKA B IPYAHOM OT/eJe:

a) JIe)Ka Ha CITUHE

0) nexa Ha )KMBOTE

B) CHS Ha CTYJIe

') CUJIA HA MOy

1) KOJICHO - KUCTEBOE IMOJIOKEHHE

33.UcxoaHble M010KeHUsT 00JIHLHOT0 HA 3aHATHUSIX Je4eOHOoi THMHACTUKON NpHU
HEOCJI0KHEHHOM IepejioMe KocTeii Ta3a:

a) Jie)ka Ha CIIMHE, BAJIUK I10]T1 TOJICHOCTOITHBIC CYCTaBbI

0) J1exa Ha CIMHE - MPUIIOAHAT HOKHON KOHEI

B) JIe)Ka Ha CITMHE - MIPUITOAHAT FOJIOBHOW KOHEI]

T) «I0J0KEHHE JIATYIIKH)

1) CUJIS Ha CTYJIe

34.JIBuKeHHS B JIOKTEBOM CyCTaBe:
a) OTBEJICHHE

0) nmpuBeIeHNE

B) crubaHue

r) pasrubaHue

1) CyIAHALIMS

35.1Tpu mepesioMax JMCTAJBHBIX KOHIIOB KOCTell Mpeaniedbsi MPUMEHSIOTCS CleNHaIbHbIe
yIpaKHEHUS .

a) UJCOMOTOPHBIE YIIPaKHCHUS

0) U30METPUUECKOE HAIIPSKEHUE MBIIIIITIIIeYa

B) M30METPUYECKOE HAMTPSHKEHUE MBIIIIL TPEILICYbSI

T') YIPaXHSHUS IS TUICYEBOTO Tosica

1) YOpaXHEHUS ISl TOJIOBBI

36.0c00eHHOCTH JIe4eOHOl THMHACTHKH NMPH MTHEBMOHUM .
a) ynpaXHEHHs Ha KOOPIUHAIMIO BIKCHUN

0) MOCTypaIbHBIN ApEeHaK

B) YIIpa)KHEHUS Ha paBHOBECHE

I) IpeHaKHAsl TAMHACTHKA

1) yIpa)XHEHHS C TPeIMETaMH

37.AKT B10Xa COOTBETCTBYET:

a) BBIIPSIMIICHHUIO TYJIOBUIIA

0) crubaHuto TyJOBHINA (HAKIIOH BIIEPE)
B) pa3ruOaHuIo TYJIOBHUIIA (HAKIIOH Ha3a/1)
T') IOJABEM PYK BBEpX

1) OIyCKaHHe PYK (pPyKH BHHU3)

38.UcxoHbIe M0JI0KeHUSs] IPY THEBMOHUHU B MOCTEJILHOM pesKuMe:
a) Jexa Ha 00JIbHOM OOKY

0) nexa Ha 310pOBOM OOKY

B) JIe’Ka Ha KUBOTE

T) CUJsl, Ha KpOBaTH, 6€3 OMOpPHI HOT



JleueOHas puskyabTypa

39.Temn BbINOJHAEMBIX YIIPAKHEHUI PH OPOHXUAJIBHOM acTMe:
a) cpeaHen

0) BBIIIIE CPETHETO

B) OBICTpBIii

') MeJUICHHBIN

40.11pu XpoHUYEeCKOM 00CTPYKTHBHOM OPOHXUTE 3BYKH NPOU3HOCATCS:
a) TUXO

0) menoToM

B) MATKO

T') TPOMKO

1) SHEPTUYHO

41.CoMOTOCKONHSI-OCMOTP YeJIOBEKa Crepeau:

a) CHMMETpHSI JIONATOK

0) MoJI0KEeHUE TOJIOBBI, IIEU

B) CHMMETPHS TIOAB3AOIIHBIX KOCTEH

T') U3ru0Obl MO3BOHOYHUKA B (PPOHTANBHOM IIIOCKOCTH

42.CToiika manueHTa NP UCCIeI0BAHUN CTON:
a) HOTH Ha IIHUPUHE I1JIeY

0) pyKH B CTOPOHBI

B) pyKu CBOOO/IHO OIYIIEHBI BHU3 (BAOJIb TEJA)
T') IATKH BMECTE, HOCKH 9yTh BPO3b

1) C OTIOPOY y IBEACKOM CTEHKH

43.MopMbI I'PYAHOI KJIETKH:
a) TIocKast

0) monyuuIuHApUYECcKas

B) IIWJIMHIpPUYECKAs

I') HOJYKOHHYECKast

1) KOHWYecKas

44 AHTpOMeTpHYeCKHe U3MepeHus JIy4llie IPOBOANTD
a) THEM
0) Beuepom

B) yTpoM
r) mocine odena

45.3MepeHUe OKPY’KHOCTH I0JIOBBI NPOU3BOIST B HCXOAHUX MOJII0KEHUSIX
a) CTOsAA, PYKH BJOJIb TYJIOBHIIA

0) cTOSI, pyKH B CTOPOHBI

B) CHJISl, DYKH BIOJb TYJOBHIIA

T) CUJs, PYKU B CTOPOHBI

1) CTOSI, PyKH Ha MOsIC

46.1TepevyncjuTe MBIIIIIbI TOJICHH
a) TpexrJiaBas

0) nByriaBas

B) MOJIYCYXOXKUJIbHAS

I') HoJynepenonyaras



47 IIpoTHBONOKA3aHUSA K HA3HAYEHHIO J1e4yeOHOH T’MMHACTUKHI
NP TACTPUTAX:

a) FaCTPUT C MOHUKEHHON KUCIOTHOCTHIO

0) racTpUT C MOBBIIIEHHOW KUCIOTHOCTHIO

B) BOJICBOI1 CUHJIPOM

') TOIIHOTA

1) MHOTOKpaTHasi pBOTa

48.CnenmaibHble YIPAKHEHUs MPU OMYIIEHUH JKeJTyTKA
a) YIpa)KHEHHS JJIs1 MBILII] Ta30BOTO JHA

0) MPBDKKHU, TOJICKOKU

B) X0/1b0a C KPECTHBIM IIIaromM

T) YIPaXXHEHHS C OTSATOIICHUEM

1) ber

49 Jly4iieMy onopoKHEHHUIO *KeJTYHOr0 My3bIPsl CIOCOOCTBYeT:
a) CTAaTUYECKHE JbIXATEIIbHBIC YITPAKHEHHUSI

0) nuagparmanbHOE JIbIXaHHE

B) peOepHOE IbIXaHuE

I') IMHAMUYECKHUE JIbIXaTeIbHbIC YIIPAKHCHUS

50.3agaum ne4eOHOI THMHACTUKYU MPH XPOHUYECKOM racTpuTe:
a) o011ee yKperieHHe OpraHu3Ma

0) yKperyieHHue MBI OPIOITHOTO TIpecca

B) pacciiabJeHue MBIIII OPIOITHOTO IIpecca

T') YKpEIUICHUE MBIIII] Ta30BOTO JHA

1) pacciiaJIeHUe MBIIII] Ta30BOTO JTHA

S51.1IpoTuBONOKA3aHUA K Jie4eOHOI TMMHACTHKE NIPU OepeMEeHHOCTH:

a) HE3HAYUTEIHHOE TOJIOBOKPYKEHHE
0) 60JIH B )KMBOTE

B) DIUJICTICUS

T') yrpo3a BBIKH/IBIIIIA

1) pBOTa

52.0cobenHOCTH J1e4e0HO TMMHACTHKH B MOCJIEPOA0BOM IEpPHOJeE:
a) pacTsLKEHHE MBI MeIUaIbHOW Ipynibl Oeapa

0) yKperuieHre MBIIII] MeaIbHON TPyIIbl Oeapa

B) YKpEIUIEHHE MBIIII] Ta30BOTO JHA

I') pacciabiieHue MBIIII] Ta30BOrO JHA

1) YOpaXHEHUS 715 yAy4YIIeHUs JaKTaluu

53.I110cKOCTH ABUKEHUIA:
a) (hpoHTANBHAS

0) BepTHKaIbHAas

B) MOIEpeYHas

') TOPU30HTAJIbHAS

1) TaKOMOTOpHAast
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54 . MicxoaHble MOJIOKEHUSs 1JI51 3aHSITHI JieueOHOol THMHACTHKHU B MOCJIEPOI0BOM NepuHoie
PEKOMEHIYIOT:

a) CHJIsl Ha CTYyJe

0) cund Ha MOy

B) CTOS B yIIOpE Ha KOJICHSIX

T') KOJICHO - JIOKTEBOE MOJIOKEHHE

55.JIe4eOHYI0 THMHACTHKY B MOCJIEPOI0BOM Nepuoie NpOBOIAT:
a) yTpOM - MOCJIE 3aBTpaKa

0) yTpoMm - mojie 3aBTpaka, yepe3 30 MUHYT 1Ociie KOPMIICHUS

B) YTPOM - IIEPEJ] 3aBTPAKOM

') YTPOM - IOCIie 3aBTpaKa, nepeji KOpMIeHUeM

1) yTPOM - TIOCJIE 3aBTpaKa, nepes; KopMiieHueM

56.11pu 3arn0e MaTKHM HA3a]] UCIOJIL3YIOTCS UCXOTHBIE MOJ0KEHUSI :
a) JIe)Ka Ha CIIMHE

0) nexa Ha )KMBOTE

B) KOJICHO - KHCTEBOE IMOJIOKCHUE

) CUJS Ha CTyJie

1) IeKa Ha TIPaBOM OOKY

57.Ha 3aHsATHAX Je4e0HOH TMMHACTHKH MPH HeePKAHUHM MOYH Y KEHIIHMH CJIeyeT
HCKJIIOYATD CJIeAYIOIIMe YIPAaKHEHUS :

a) HaKJIOH BIIEpe]

0) n30MeTpUUYECKUE YITPAKHEHUS

B) IIPBDKKH

T') YIPKHEHHS C TIPEAMETaMH

1) AbIXaTeIbHbIC YIPaKHEHHUS

58.IIpoToBoNoOKAa3aHus K Jie4ueOHONH r’MMHACTHKE NMPU THHEKOJI0THYeCKUX 3200/ 1eBaHUSAX
a) Oecrutonue

0) HaMM4YMe KUCTHI

B) aHOMAJIHSI TTOJIOKEHHSI MATKH

T') YBEIMUYEHUE BBIJEICHUN

1) TeMIieparypa

59.MpIbl KUBOTA:

a) mpsiMbIe

0) monepeyHble

B) MMpaMUJaJIbHbIE

T') MOJIYCYXOXHUJIbHbIE

J1) TIOJIB3/IOIIHO-TIOSICHUYHBIE

60./{0/IZKHOCTHAS MHCTPYKIMS M HOPMbI HATPY3KH HHCTPYKTOpPa U Bpaya no JI®K
perjiamenTupoBano npukazom M3 CP P®:

a) Ne 337 ot 2001 1.

6) Ne 1030 oT 2010 1.

B) Ne 25 ot 2006 r.

r) Ne 127 ot 2011 1.
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61.K neHTpajbHOI HEPBHOIi cHCTEMe OTHOCSTCS
a) TOJIOBHOW MO3T

0) cruieTeHus

B) UEPEMHO-MO3TOBbIE HEPBBI

') CIMHHOMO3TOBBIE HEPBBI

1) CHUHHOM MO3T

62.UcxoaHble MOJIOKEHNUsI B JICUEHHH MOJI0KeHHEM NPHU TeMuInapese:
a) JIeKa Ha CIIMHE

0) nexa Ha 3JJ0pOBOM OOKY

B) Jieka Ha OOJTLHOM OOKY

T) JIeXKa Ha )KHBOTE

1) CUJISl Ha CTYJIe

63.UcxoaHble MOJI0KEHUS HA 3aHATHAX JIeYeOHOH THMHACTUKH NPH reMunape3ax:
a) JieXka Ha )KUBOTE

0) cTOsl B yrope Ha KOJICHSIX

B) JIe)Ka Ha CITUHE

I') KOJIEHO - KUCTEBOE MOJIOKEHUE

64.0¢c00eHHOCTHI0 METOAUKH NPU HAPYIIEHMH MO3rOBOI0 KPOBOOOPAIIeHHsI He SIBJISIIOTCS .
a) JeYeHHEe MOJIOKECHUEM

0) Maccax

B) JIpeHakKHasi TUMHACTHKa

T') IOCTYPaJIbHBIM IpeHax

1) UCTIOJIb30BAHUE TEIUION BOABI

65.UepenHo-M03roBbIX HEPBOB Yy YeJIOBEK B HOPMe (KOJIMYeCTBO Nap):
a) 12
0) 14
B) 20
r) 22

66.I1.1e4eBoii cycTas no ¢opme:
a) OJTOKOBUTHBIHN

0) mapoBUIHBIN

B) DJUTATICOBU/IHBIN

T') MJIOCKHA

67.CrnienajibHbIe YIPAKHEHHUS MPH NJI0CKOCTONUH
a) Xxoap0a Ha HOCKax

0) crubaHue NmanabIeB HOT

B) pa3rubaHue najibleB HOT

I') X0Ab0a Ha BHYTPEHHEM Kpae CTOIIbI

1) KpYTOBbIE IBM)KEHUS CTOTIOMN



68.PexoMeHalluM MAlIMEHTAM C IIEH{HO-TPYIHBIM OCTEOXOH/IPO30M:

a) HoleHue BopoTHHKa Tunua [lanma
0) nuera

B) 3aKaJIMBaHUE

T') KCTIOJIb30BaHKE TETUION BOJIBI

1) )KeCTKasi OCTEIIb
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69.J1eueHne MOJI0KEHHEM IPHA NOACHUYHO-KPECTIHOBOM O0CTCOXOH/IPO3€:

a) JIe’Ka Ha criuHe-0€e3 BajauKa 1o KOJICHHBIMHA CyCTaBaMU

0) j1eKa Ha CIIMHE - BAJIUK 10| KOJIEHHBIE CYCTaBbl
B) CTOsI B YIIOpE€ Ha KOJEHAX

T') KOJICHO - KHUCTEBOE MOJIOKEHUE

1) KOJIEHO - JIOKTEBOE IOJIOKEHUE

70.I1pu J1e4eHHUH CKOJTHOTHYECKOH 001e3HH MPUMEHSIFOTCS .

a) pusmyeckue ynpaxHeHus
0) Maccax

B) JI03UpOBaHHAs X0p0a

T') JIeYEHHE TIOJI0KEHHEM

1) JIa3aHbe

71.K MpIIIIaM IJIe4a OTHOCATCH MBIIIIbI:
a) IByIJiaBas

0) TpexriaBas

B) JCJIbTOBU/IHAS

T') JIOKTEBast

1) TedenyyeBas

72.K nonosnutenabHbIiM cpeactsam JI®K oTHocsiTes

a) MEXOHOTepanus

0) puznyeckue yrnpaxHeHUs

B) €CTECTBEHHBIC (PAKTOPBI TIPUPOTBI
') Maccax

73./IBUrate/ibHble pe;KHMbI B YCJIOBUSIX CAHATOPHSA
a) MOCTEJIbHBII CTPOrui

0) mocTeNnbHBIN pacIIPEHHBIN

B) CBOOOIHBII

I') TPEHUPYIOIU I

1) IaIsIui

74.0CHOBONOJI0KHUK J1e4eOHO# (PU3KYJIbTYPHI B HALLIEH CTpaHe:

a) H.W. Tluporos

0) M.®. IBaHuIKHI

B) [1.®. Jlecradgt

r) U.M. CapxuzoB-Cepa3sunu
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75.B 00513aHHOCTH HHCTPYKTOPA 10 Jie4eOHoi (PM3KYIbTYype CO CPeTHMM 00pa30oBaHUEM
BXO/IUT:

a) oOcnenoBanure 00IBLHOTO

0) cocTaBieHUE CXEMbI 3aHATUI

B) COCTaBJICHHE KOMILJICKCOB YIIPayKHEHHH

I) 3aroiaHeHne KapTol Ne 42

1) KOHCYJIbTaIUsl OOJIBHBIX

76.B HOpMe LEHTP TSAKECTH YeJI0BEKA PACIOJIAraeTcsi B 00J1aCTH:
a) TOJIOBBI

0) rpynu

B) )KHUBOTA

r) Ta3a

1) CTOII

77.MennuuHcKasi peadMIUTaAlUA-ITO:

a) BOCCTAHOBJICHHE 3/I0POBbSI

0) BOCCTaHOBJIEHUE TPYIOCTIOCOOHOCTH

B) BOCCTaHOBJICHUE IIPAB

I') yJIy4llIEHUE TOHYCA MBIIIIL]

1) HOpManu3auus aprepuaibHoro nasieHus (AJl)

78.Maccax sBJIsIeTCS

a) METOJIOM HTIopedIICKCOTEepAITHH

0) MeTOI0OM (PU3HOTEPANIEBTUYECKOTO JICUCHUS
B) cpeactBom JIOK

) GU3HYECKUM YITpaKHEHUEM

1) ¢dopmoii JIOK

79.McxoqHOe MO10:KEeHH e, ABJISTIONIeecs] Hau0oJ1ee ONTHMAIbHBIM JIJISl MBI }KUBOTA!
a) cToA

0) cuns

B) JIE’Ka Ha CIIUHE

T') JIeXKa Ha )KUBOTE

80.YnpaskHeHHs, B OCHOBE KOTOPBIX JIe:KAT 0e3yCJI0BHbIE IBUIaTe/JbHbIe peaKIHi
HAa3bIBAIOT:

a) UJCOMOTOPHBIMU

0) N30MeTpPUYECKUMU

B) Ha pacciabiieHue

I') TaCCUBHBIMU

1) pedrekTopHbBIMU

81.CumnToMbl, OTHOCSIIHECH K BHEIIIHUM MPU3HAKAM YTOMJICHHS:
a) NOTIIMBOCTh

0) moarem AJl, Taxukapaus

B) U3BMEHEHUE KOOPAMHAILIMU JBUKEHUS

T') 3aMEJJICHHOCTD JIBI)KCHUM

n) caxenue AJl, Opaauxapaus



JleueOHas puskyabTypa

82.Harpy3ka uncrpykropa JI®K B 1eHb npu 6-Tv JHeBHOI padoyeil Heaesie cOCTaBJsIeT
(en./B neHb):

a) 10

0) 20

B) 30

r) 33

1) 50

83.K abIxaTeJIbHbIM YIPA:KHEHUSIM OTHOCSITCS:
a) KOPPUTHUPYIOIINE

0) 1eTOKCUOHHBIE

B) CHMMETPUYHbIE

I') 3ByKOBbIE

1) 1IEOMOTOPHBIE

84.0nTHMALHBIM UCXOAHBIM MOJI0KeHHeM npH 3auATHAX JIOK nanueHToB co
CKOJIMOTHYECKOH 00JIe3HBIO SBJIACTCH:

a) cuas

0) cros

B) KOJICHHO-JIOKTEBOE

T) JIeXKa Ha CTIIMHE

) IeKa Ha )KUBOTE

85.11pu 3ansaTuax JIP®K npu AuckuHe3UH KeTye-BbIBOASIIMX MyTell oNTUMAIbHBIM
SIBJISIETCS MCXOHOE I0JIOKeHHE !

a) JeKa Ha JIEBOM OOKy

0) nexa Ha CIIMHE

B) JIeXa C MPUIOIHATHIM I'OJIOBHBIM KOHIIOM

86.JIeyeHne MoJI0KEeHNEM HCIIOJIb3YeTCs MPH
a) uHdapkre

0) uHCynbTE

B) OpOHXHAIBHOM acTMe

T') epeyoMe Jiyda B THITUYHOM MECTe

1) OCTPOU MTHEBMOHUU

87.Xoab0a ¢ 3aKpBHITHIMH IJ1a3aMU OTHOCHTCS K YIIPAKHEHUSIM .
a) UJE€OMOTOPHBIM

0) N30METPUYECKUM

B) JIpEHAKHBIM

') KOPPETUPYIOLIUM

1) Ha paBHOBECHE U KOOPAUHALIUIO

88./leiicTBHE MaXOBBIX YIIPa:KHEHUH CIOCOOCTBYeET:

a) yCTpaHEHUI0 00JIEBOTO CHHIPOMA

0) yIy4IIeHUIO HACTPOCHHMS

B) YJIYYLICHUIO OTXOKAECHUS MOKPOTHI

I) pacciabiieHne MBILII] ¥ YBEIHMYEHUI0 00beMa IBHKEHUN
1) TOBbIILIEHUI0 AJ]



JleueOHas puskyabTypa

89.MenJieHHbIIi TeMN yIIpaKHEHUI NPU 3aHATHSAX JeueOHoH (PU3KYJIbTYpPOi
PEeKOMeHAyeTCsl IPHU

a) aTOHMYECKOM KOJIUTE

0) runepToHnYeCcKoi O0se3HN

B) TUTIIOTOHUYECKON OOJIC3HU

') IUCKUHE3UH JKETYe-BhIBOISAIIUX MMyTEH MO TUIIOMOTOPHOMY THUITY

1) KaJIbKYJI€3HOM XOJIELUCTUTE

90.CnennajbHble YIPaKHEHNs], TPUMEHSAHEMbIe [IJIsl YBeJTHYeHUsI MbIIIIEYHOT0 TOHYCA-3TO
YIpaKHEHUS .

a) C OTATOIICHUEM

0) Ha KOPPEKIIHIO

B) UJICOMOTOpPHbIE

') Ha paccnabieHue

1) TbIXaTeJIbHbIE

91.0cHoBHasi 3a/1a4a Je4yeOHO0ii THMHACTHKHU NMPH IIEBPUTAX:
a) npousIaKTHKA THEBMOHUH

0) mpenynpexaeHue o0pa3oBaHus CIIaeK

B) YJIy4IlI€HUE HACTPOCHUS

T') YBEJIMYEHUE YACTOTHI IbIXaHUS

1) yBenuueHue xxu3HeHHon emkoctu jgerkux (JKEJI)

92.Jleye0HAasi THMHACTHKA NMPU MHEBMOHUM MPOTHBONOKA3aHA NPH:
a) HAJIMYUH OJIBIIIKH

0) remneparype 37,5 °c

B) UCC 6onee 130 ynapoB B MUHYTY

r) cnabocTu

1) IOBBIIIEHHON TIOTJIMBOCTH

93.JleyeOHasi THIMHACTHKA MPH apTPUTAX NPOTHBONMOKA3aHA MPH:
a) OTEYHOCTH CYCTaBOB

0) orpaHnueHust 0ObeMa IBHKCHU I

B) Temnepatype 37 °c

I') pe3Koil 00JIE3HEHHOCTH

1) TIJIOXOM HaCTPOEHUU

94.0cHOBHOM MPUHIIUMN JT€4e€0HOi TMMHACTUKY NMPH HAPYIIEHUH OCAHKH
a) UHIUBUYaJIbHOCTh

0) caMOCTOSITEIIbHBIC 3aHATUS

B) TPYIIOBBIC 3aHATUS

I') CHCTEMaTHYHOCTh

1) 3aHATHSI TI0 HACTPOCHUIO

95.B JI®K ncnoab3yoT GpyHKIMOHAIbHbIE TECTHI:
a) aHTPOMOMETPUIO

0) TOHHOMETPUIO

B) COMaTOCKOIIHIO

r) criuporpaduro

1) TUTaHTOTpaduIo



JleueOHas puskyabTypa

96.Enunuueii HopmupoBanusi pad6orsl no JI®K cuuralor:
a) BpeMs TecTa ¢ (PM3UUeCKON Harpy3Kou

0) xonmnuectBo rpynn JIOK 3a cmeny

B) KOJIMYECTBO MMAIIMEHTOB

T') poNeAypy JIedeOHOM TMMHACTUKH

97.K cnenuaJbHbIM (PM3MYECKUM YIPAKHEHUSIM MPH THNOTOHUYECKOH 00J1e3HH
OTHOCSITCSl YIIPasKHEHMS .

a) CO CTAaTUYECKUM M TMHAMUYECKUM YCHIINEM

0) ObpIXaTeNbHbIE YIPAXKHEHHUS CTATUYECKOTO U JUHAMUUYECKOTO XapaKTepa

B) Ha TUCTAJIbHBIE OTAENbl KOHEYHOCTEH

T') Ha pacciabieHue

1) C IPEIMETOM

98.0cobennocTn MeToauku JI®K npu HeBpUTAX-3TO IPUMeHEHHe:
a) yIpaKHEHHH ¢ OTATOIEHUEM

0) 00JIETYEeHHBIX UCXO/IHBIX MOJIOKCHUN

B) B OCHOBHOM JIbIXaTEJIbHBIX YIPaXKHEHUH

') KICXOJJHOTO IOJIOKEHUS CUIS

1) YOpaKHEHUH C MaIKoi

99.11oJ102k€eHUE BO BpeMsl CHA PH HEBPHUTE JULIEBOT0 HEPBa PeKOMEHYeTCs |
a) Ha 3JI0pPOBOM CTOPOHE

0) Ha CTOPOHE MOPAKECHUS

B) Ha CITUHE

I') Ha )KUBOTE

1) Ha OOKY

100.B nepuoa BITsI’KeHHsI PH TPaBMax IIEHHOr0 0T/1e/1a MO3BOHOYHHUKA
NMPOTHBOMOKA3AHbI YIIPAKHEHNS |

a) aKTHBHBIC B AUCTAJbHBIX M MPOKCHUMAILHBIX OT/ENIaX KOHEUHOCTEN

0) moovepeHOE MOJHUMAHUE MTPSMON HOTH

B) MIOOYEPEIHBIE CKOB3SIINE ABIKEHUS HOT

T') JbIXaTeNIbHbIE YIPaXXHEHUS

1) ¢ IpeIMeTaMu



